
 

27. Dezember – 18:30 – 20:30 

*Entspannung, Musik und Cacao* zwischen den Jahren 

 

 
Bild: catrinwelzstein.com  

 

Liebe Alle, Ihr Lieben 

Am 27. Dezember findet eine Entspannungsstunde statt. Sehr gerne lade ich Euch dazu 
ein. Bitte bringt eine warme Decke und bequeme Kleider mit. Im Anschluss gibt es 
Cacao, Punch und eine Kleinigkeit zu essen. 

 

Herzlichst,  

Barbara 

 

 

 

 

Anmeldung: 078 641 70 66 oder hello@rhone-yoga.ch  

Ort: Nordstrasse 6, beim Bahnhof in Brig 

Kosten: 30 CHF (bar oder twint) 

*Barbara C. Meyer / Achtsamkeitstrainerin / kusala.ch 
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